Crét Martel 667 m.

Le Crét Martel
MASSIF : Bugey CARTE : IGN 3230 OT

ITINERAIRE : Sur l'autoroute A 42 en direction Genéve prendre la sortie 8 puis
Ambronay, Saint-Jean le Vieux, dans I'Abergement de Varey, sur la D 63, se garer
sur la place du Pése Lait, située au pied du chateau a 347 m.

Continuer tout droit puis prendre la rue de I'Etang puis dans le haut des maisons
prendre la piste a droite, on est sur le GR 59. A 405 m on prend la piste a droite, on
reviendra par la gauche, et un peu plus loin on laisse le GR a droite pour continuer
avec un balisage jaune, panneau indiquant la Ferme de la Montagne que I'on
atteint a 512 m. Ici se trouve une stéle en mémoire de la résistance durant la
derniére guerre. Revenir un peu en arriére et prendre le chemin panneau indiquant
la Grange de Ratelier que I'on atteint a 660 m. Prendre la direction de Nivollet on
passe au Crét Martel puis on descend sur le village. Au cimetiére on rejoint le
goudron et dans le village on prend la piste avec un panneau indiquant Saint-
Jérome. Descente tranquille jusqu'au village ou se trouve une sympathique
chapelle. On continue sur la route en suivant le Riez sur environ 200 m puis on
traverse le ruisseau pour une bonne piste qui passe pres d'une scierie puis
descend prés d'un pont. De la on prend la piste de gauche qui monte de maniére
soutenue jusqu'a arriver sur un balisage Jaune et rouge du GR de pays. On va
continuer toujours plein sud quitter le GR pour un bon chemin en descente qui nous
ameéne rapidement au croisement du début dans le haut du village. Ensuite méme
chemin jusqu'au parking.
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