
  La dalle aux ammonites 742 m.

La grande dalle aux ammonites.

MASSIF : Alpes de Haute Provence CARTE : IGN 3440 ET

ITINERAIRE:  Dans Digne les Bains se garer au parking au parking de l'office de
tourisme au pied du grand pont et au bord de la Bléone à 610 m.

Traverser le grand pont et prendre la deuxième rue à droite elle est sans issue pour
les  autos  mais  on  va  y  trouver  un  panneau  indiquant  Caguerenard  et  musée
promenade, on va continuer avec le balisage du GR 69. Ce sentier longe la Bléone,
dans le sens remontant, avec un belvédère en cours de route suivi d'un escalier
pouvant  impressionner.  Ce  sentier,  n'est  pas  toujours  très  aisé,  il  alterne  les
montées  et  les  descentes sur  environ 2,5  km pour  nous  amener  à  l'entrée du
musée  promenade.  Le  sentier  continue  de  l'autre,  balisage  jaune  et  panneau
indiquant  la  Plâtrière.  Après  avoir  longé  la  clôture  du  parc  on  continue  sur  un
sentier récemment tracé, agréable qui nous amène au dessus du terrain de tennis
de Champourcin. La montée se fait  dans l'ancienne zone d'extraction de gypse,
sentier  bien tracé et  bien équipé,qui  nous amène à un belvédère au col  de la
Plâtrière à 742 m. De là on débute la descente toujours tranquille vers le vallon de
Givaudan, juste au dessus du stand de tir de Digne. On descend la petite route sur
environ 200 m pour arriver à la dalle aux ammonites, qui est située au bord de la
route de Barles.

Retour par le même itinéraire ou en suivant le balisage de la "voie douce", qui nous
ramène à Digne en suivant la Bléone après avoir traversé le nouveau pont des
Arches.
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 _ Itinéraire 4,7 km dénivelé 211 m.

Mars 2025

  2\2 C:\Users\Mr Goujon\Desktop\Itinéraires\Pré Alpes de Hte Provence\PHP_Dalle aux ammonites.odt


